南海实验小学2016学年第一学期快乐大课间活动安排表（9月）
一二年级：（7:50----8:15）
	
	一（1）  
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	一（6）
	一（7）
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）

	周三
	项目
	坐位体前屈、跳绳
	坐位体前屈、跳绳

	周五
	项目
	坐位体前屈、跳绳
	坐位体前屈、跳绳

	
	地点
	钟楼区域
	生活广场
	阅览室楼下空层
	暇之园
	阅览室楼下空层


三四年级：（7:50----8:15）
	
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	四（1）
	四（2）
	四（3）
	四（4）
	四（5）

	周三
	项目
	坐位体前屈、跳绳
	仰卧起坐、跳绳

	周五
	项目
	仰卧起坐、跳绳
	坐位体前屈、跳绳

	
	地点
	五（1））班教室前空地
	弘远路1
	总务处前空地
	弘远路2
	G1幢前面
	食堂前面
	滋兰路西侧


五六年级：（7:50----8:15）

	
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	五（4）
	五（5）
	六（1）
	六（2）
	六（3）
	六（4）
	六（5）

	周三
	项目
	坐位体前屈、400米
	仰卧起坐、跳绳

	周五
	项目
	仰卧起坐、跳绳
	坐位体前屈、400米

	
	地点
	田径场南侧区域
	田径场北侧区域


备注：1、仰卧起坐练习请班主任布置家庭作业（50各一次做2组），50米跑体育教师安排课内练习。2、请班主任和天使老师跟班。
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