2016第一学期阳光体育班级竞赛安排
	日期
	一二三年级段
	四五六年级段

	9月22日

第四周
	托球跑接力
	滚轮胎迎面接力

	10月20日

第八周
	拍球接力（一二年级）
	一分钟仰卧起坐（三----六年级）

	11月10日

第十一周
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳

	12月22日

第十七周
	拍羊角球接力
	跳长绳


