2016第二学期阳光体育班级竞赛安排
	日期
	一二三年级段
	四五六年级段

	第四周
	跑跳绳绕障碍
	跳长绳（2人甩绳，6人集体跳）

	第八周
	双人跳绳
	双人跳绳

	第十二周
	障碍跑接力
	跳花绳展示

	第十七周
	绳操展示
	四五年级足球联赛
六年级三人制篮球赛


