暑假闲暇生活活动方案
	设计者（家长）：陈建平（家长）
	学生：陈科年
	班级：二（4）班

	活动内容
	翻花绳

	活动目的
	灵活了双手，更开动了脑筋。

	活动具体做法步骤
	先将线绳打个小巧的结，环绕于双手，撑开在空中，准备动作就做好了。翻花绳分单人和双人两种。单人是用自己的双手，或缠或绕，或穿或挑，最后经过一个脱胎换骨般的关键性翻转，把缠绕于双手的线绳在手指间翻出花样来，造型于空中。双人挑则需要搭档紧密配合，你挑一回，我挑一回，几个回合下来，完成一个比较复杂的造型。如果两个人配合不到位，就可能在换手间造出一团乱绳，游戏就这样终止。



