暑假闲暇生活活动方案征集
	设计者（家长）：洪玲
	学生：夏铭锴
	班级：二（5）班

	活动内容
	周末野外生存

	活动目的
	1、亲近自然
2、锻炼团体合作能力
3、培养解决问题的能力，锻炼探索未知的胆量。
4、培养一些生活技能

	活动具体做法步骤
	准备工作：1、必需物品，如帐篷、手电筒、刀具、打火机、绳子、食物、药品、相机等。具体步骤：

1、到达目的地
2、和孩子们一起搭帐篷
3、一起搭灶台、捡石头、木柴，取水，学习自己动手做食物。
4、模拟场景训练①如果走丢了，如何找到团体；②如果摔伤了，如何简单救治同伴并寻找专业医疗帮助……
5、玩耍、自由活动，放松心情，感受自然。
6、回家


