暑假闲暇生活活动方案征集
	设计者（家长）：郑娜君
	学生：徐晟博
	班级：四（4）班

	活动内容

	建议孩子们去蔬菜种植基地去了解如何种植、生长过程以及农民的辛苦和收获的喜悦。

	活动目的

	现在的孩子大多数都不喜欢吃蔬菜，更不会了解农民的辛苦。让他们听听农民种植的辛苦，收获后的喜悦。也可以让他们亲手去采摘，体会收获的心情。如果可以的话，还可以让他们亲自炒一些自己摘的菜，从而让他们更了解蔬菜的珍贵、营养价值以及对人体的重要性。

	活动具体

做法步骤

	1、合理安排好时间，组织小朋友一起去。

2、选择较近的蔬菜基地。

3、要遵守纪律，不可以乱采乱摘，听从安排。

4、认真听农民伯伯的讲解并记录，了解蔬菜的珍贵。

5、用自己亲自采摘的蔬菜带回家做一道菜给家人品尝并说出蔬菜的营养价值。

6、写体会或者对蔬菜的重新认识。


