暑假闲暇生活活动方案征集
	设计者（家长）：王飞
	学生：徐语婷
	班级：四（4）班

	活动内容

	文艺、阅读、旅游、锻炼

（弹古筝）、（多种课外书）（观看世博会）（打羽毛球）

	活动目的

	关注孩子，使孩子在德、智、体方面全面发展，劳逸结合，能更好的服务社会。

	活动具体

做法步骤

	每周参加一次主持人朗诵班，一次学古筝。

每天早上6：30—7：30起床，吃饭。7：30—8：30做作业，8：30—9：00自由活动，9：00—10：30看课外书，10：30—11：00休息吃饭后看一会电视新闻。午饭后12：00—13：30睡午觉，13：30—14：30练琴，14：30—15：30做作业，15：30—16：30打羽毛球或其他运动，17：00—17：30休息吃饭，18：00—19：00散步或在家听音乐、看课外书，20：30—21：30睡觉。

期间在8月份中旬去了上海观看世博会，去过古镇西塘。


