暑假闲暇生活活动方案征集

	设计者（家长）：江茵
	学生：朱哲宇
	班级：二（4）班

	活动内容
	南海少儿羽毛球学习

	活动目的
	培养学生的灵敏性和协调性，以及果断机智的品质有很重要的作用。

通过本次学习，我了解有关羽毛球的基本知识，掌握基本技术和技能，为今后的自我练习和实现终身体育打下坚实的基础。

	活动具体做法步骤
	1. 羽毛球运动概述

2. 羽毛球基本技术分析

3  羽毛球身体训练的基本理论

4. 学习发球、接发球站位
5．学习发高远球

6．学习击打高远球

7．熟悉球性练习、抛接球

8  教学比赛。


