2016学年第一学期南海实验小学体育工作计划

一、指导思想
以学校制定的新学期工作要点为行动指南，认真贯彻《学校体育工作条例》，，坚持“健康第一”的教育指导思想，全面实施《国家学生体质健康标准》，深入开展课改工作，面向全体学生，培养和提高学生的各方面素质，“一切为了孩子的成长与发展”，努力提高体育教研组活动质量。
二、工作目标及措施

1、加强学习研讨，提高教师自身素质，认真做好体育课程改革实施工作。

2、坚持贯彻落实教学常规，不断改进日常教学工作。
3、加强安全教育，培养学生的组织纪律观念。

4、健全两操两活动制度，努力提高活动质量，积极开展小型多样体育竞赛活动，落实课外文体活动计划和“全国亿万学生阳光体育运动”计划，召开一年一度的校秋季运动会，积极参与市里组织的各项体育活动，推动校园阳光体育活动持续发展。

5、加强课余训练提高运动水平，在各级体育比赛中展示我校运动员良好的精神风貌，充分激发社团学生以参加社团为荣的自豪感，形成良好的社团文化。
6、认真做好“国家体质健康标准”的数据测试和反馈工作。

7、做好传统文化体育校本课程的开发结题工作。
8、重视场地器材建设、根据学校体育工作的需要和可能原则，提出购买报告，逐步配齐体育器材设施，为教育教学服务。
	工作内容
	具体实施途径策略
	工作落实人员时间
	完成情况过程性简单描述和反思

	 一、

课

程

改

革
	1.继续参与市小课题研究：小学传统民间花样体育项目的开发与实施。
	课题组成员按计划教学、实践。
	

	
	2.羽毛球社团、形体课程参与拓展课程编写
	羽毛球赵成刚、形体余佩玲
	

	
	3.课堂教学研讨围绕“中华传统文化学科融合”的课程开展。
	组内成员各自学期制定计划中体现，落实。
	

	
	4.继续鼓励教师个人基于中国传统文化相结合开发个性化的课程。
	组内成员逐渐树立课程的意识，在教学中体现。
	

	  二、

课

堂

教

学
	1.制定“以学为中心”的各学科课堂教学框架和基本要求
	拟定南小“以学为中心”的体育课堂教学框架和基本要求，组内老师在自己的课堂教学中践行。
	

	
	2.继续深入开展教学共同体建设和实践，体育课堂教学运用共同体课堂教学用语及体育课补充用语
	课堂教学关注共同体建设课堂语言的运用和学生自主交流等模式的开展，评课中加以体现。
	

	
	3.组内开展随堂听课、预约申报课、新教师展示课相结合的课堂教学调研交流，推进课堂教学的深入改革。
	课堂教学中关注以学为中心的常态落实；展示、观摩课堂教学贯穿整个学期。
	

	
	4. 积极参加市里组织的各项学科培训工作和课堂教学展示、观摩活动。积极承担示范课、观摩课
	加强与市教研员的沟通交流，多参加各个层次的教研活动。
	

	
	5. 积极主持各类主题教研活动和专题讲座；积极撰写经验论文案例等反思文章。
	组内教师参与。
	

	  三、

学

生

学

业

评

价
	1. 体育家庭作业的布置与落实。
	在教育教学中，我们将重点放在激发学生的兴趣，养成坚持体育锻炼的习惯，家校合作，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康、和谐地发展。
	

	
	2.探索体育学科学生素养分块检测。 
	提早制定分块评价内容和方法，把过程性评价和期末评价结合。
	

	
	3. 做好“国家体质健康标准”的数据测试和反馈工作。制定好评价标准
	组内成员自测反馈，体育学科制定考核的要求。
	

	  四、

学

科

文

化

节
	1. 出操路线制定，阳光活动场地、内容社团活动调整落实。
	组内成员讨论制定方案并落实
	

	
	2.开展好每月一次的班级小型体育比赛。
	分散在每个月一次，关注过程性的练习和德育渗透，信息报道及时上传学部网站。
	

	
	3.举行校田径运动会、参加足球、健美操比赛等。
	制定校运会规程，根据比赛通知，各社团教师及早准备。
	

	  五、

教

学

常

规
	1.继续落实贯彻南海实验小学教师教学常规要求，做好一学期两次的备查。
	期中期末自查，要求做到备课程资源（教材、课程资源）、备学生（学情、学法）、备教师（观念、教法），课后反思。
	

	
	2.每人完成一篇“推进课堂教学改革的具体做法和反思”，体现在个人学期总结中。
	要求教师学期末总结反思课堂教学效果，所用的教法、学法是否恰当，什么环节需要改进，从而提高了自身的教育教学水平。
	

	
	3.参与学部青年教师个人教育教学成果展。
	组内5位青年教师及早准备积累。
	

	
	3.教研组及时上传信息报道。
	积极撰写，及时发布
	

	  六、

教

师

专

业

化

发

展
	1.加强学习，转变教育教学理念，优化育人模式，教研活动有鲜明的主题。
	教研组在两周一次的教研活动中，学习体育学科的理论知识和教育理念。《以学校下发的浙江省中小学学科教学建议案例解读》为主。
	

	
	2.鼓励教师们自主撰写每课反思、教学札记、德育案例、论文、小课题等。对照专业化发展分层评价要求，查漏补缺，保底不封顶。
	坚持原创、及时撰写；论文、案例根据市评比的主题撰写，要求人人参与。
	

	
	3.组内有师徒结对名分的、加强交流学习。
	根据学校制定的师徒结对要求，积极实施，开展师徒结对工作。
	

	
	4.继续完善教师个人空间的资料更新。
	鼓励青年教师人人都更新省平台上的空间，不断丰富内容，作为学期个人教育教学成果展的内容之一。
	


三、分月行事历：

9月：

1．参加市属体育教研组长会议。

2．海之星社团指导教师会议，协调、布置本学期学生社团工作。
3．制订个人教学计划和体育组工作计划
4．出操路线制定，阳光活动调整落实。
5．体艺中心工作交接，交流。

6．各体育社团从第三周开始进行训练。
7．阳光体育活动系列班际竞赛（一二三年级托球跑接力赛，四—六年级滚轮胎迎面接力比赛）。
8.第十六届校运动会的筹备组织，报名表下发。

9.课堂教学研讨。

10.落实体育家庭作业的布置。
10月：

1．《国家学生体质健康标准测试》学习研讨。

2．集体交流备课。
3．传统文化体育课程改革研讨活动。
4．阳光体育活动班际竞赛（一二年级拍球接力赛，三—六年级一分钟仰卧起坐）。
5.《国家学生体质健康标准》数据测试
6. 举行全校第16届田径运动会。

7. 继续落实体育家庭作业的布置。 

11月：

1．进行拓展课程的培训学习，在教学中探索。

2．集体交流备课

3. 2016学生体质健康测试公布

4. “学”为中心教学研讨活动。
5. 继续落实体育家庭作业的布置。

6.阳光体育活动班际竞赛（全校一分钟跳绳）

12月：

1．进行拓展课程的培训学习，在教学中探索。
2. 课堂教学研讨

3．阳光体育活动班际竞赛（学比赛）

1．体艺2+1测评汇总。

2．体育课程改革教材、教学评价材料汇总。
3、阳光体育活动班际竞赛（一二三年级拍羊角球接力、四五六年级跳长绳比赛。）
1月：
1. 学期体育工作小结。

2. 体育社团资料整理与入档。
3. 做好器材归类报修添置工作。
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