	设计者（家长）：顾静红
	学生：金诗雨
	班级：三（2）班

	活动内容
	“小 鬼”当 家

	活动目的
	从小培养孩子的生活独立能力，学会自己事情要自己做，主动与家人进行更好的交流与沟通，并了解家庭中每个成员的责任和义务。

	活动具体

做法步骤
	1． 早上起床，学着做煎蛋和稀饭并了解如何正确使用煤气。（注意事项：家长可以从旁指点孩子，比如小心油溅到身上，做完饭后一定要记得关火）
2． 陪孩子去市场买菜，家长可先示范该如何与小贩讲价，然后可以让孩子自己来（挑菜的同时并告诉孩子菜的色泽和新鲜度，还有该如何搭配。比如：西红柿炒鸡蛋，肉丝青菜等……）
3． 洗菜的时候一定要注意把菜洗干净了，切的时候一定要小心手，必要时可以帮忙。

4． 吃完饭收拾干净并把碗洗干净和把地拖干净了（注意在洗碗的时候一定要倒适量的洗洁精，千万不要过量，否则既浪费洗洁精又浪费水源）

5． 做完家务后，可以试着合理安排一下自己的休闲时间，比如看课外书，做作业，真正做到在没有家长的督促下也能做到自觉自律。
6． 晚饭后去附近的公园散散步，聊聊天，松懈一下身心，和孩子交流一下当家的心得与感受。
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